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Streszczenie. Tematem pracy sa zycie i dokonania ptk. dr. med. Adolfa Malinowskiego (1891-1962) w dziedzinie psychiatrii
wojskowe] i sgdowej. Omdwiono jego rodowdd, przebieg nauki szkolnej i studiéw w Cesarskiej Wojskowo-Medycznej
Akademii (VMA) w Petersburgu (2010-2014), stuzbe lekarza putkowego w armii rosyjskiej podczas | wojny $wiatowej
(1914-1918) i w | Korpusie Polskim (1918) oraz prace cywilng po demobilizacji (1918—1920). Przedstawiono przebieg

stuzby w Wojsku Polskim: w wojnie polsko-bolszewickiej 1920 r., w Szpitalu Obszaru Warownego Wilno (1922-1934),
Szpitalu Szkolnym CWSan. w Warszawie (1934-1939) oraz w wojnie obronnej 1939 r. Scharakteryzowano jego prace

w Szpitalu Ujazdowskim w okresie okupacji niemieckiej i podczas powstania warszawskiego (1939-1944). Opisano réwniez
przebieg stuzby wojskowej ptk. A. Malinowskiego po Il wojnie $wiatowej oraz prace naukowo-dydaktyczng w Klinice
Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Gdansku (1947-1954), po zwolnieniu z wojska. Przedstawiono spis jego publikacji
naukowych i wybrane z nich cytaty. Przytoczono opinie przetozonych, wspétpracownikéw i kolegéw, charakteryzujace
osobe dr. med. A. Malinowskiego oraz jego etos jako lekarza i oficera \WP.

Stowa kluczowe: historia polskiej medycyny wojskowej, psychiaria wojskowa, psychiatria sgdowa

Abstract. The paper describes the life and achievements of Col. Adolf Malinowski MD, PhD (1891-1962) in the area

of military and forensic psychiatry. Doctor Malinowski’s ancestry, school years and studies at the Imperial Military
Medical Academy in St. Petersburg (1910-1914), his service as a regimental physician in the Russian Army during

WW 1 (1914-1918) and then in the Polish | Corps (1918) as well as his civilian career after demobilisation (1918—1920)
are discussed. The work describes Dr. Malinowski’s service in the Polish Armed Forces: during the Polish-Soviet War

of 1920, his work in the Vilnius Fortified Area Hospital (1922—-1934), the CWSan School Hospital in Warsaw (1934-1939)
and during the defensive war of 1939. His work in the Ujazdowski Hospital during the German occupation of Poland
(1939-1944) and during the Warsaw Uprising of 1944 was presented. Also Col. Malinowski’s military service after WW 2
is described as well as his scientific and lecturer’s work in the Psychiatry Teaching Hospital of the Gdansk Academy

of Medicine (1947-1954) after his discharge from the service. A list of his scientific works and selected excerpts

from them are presented. The paper also quotes opinions of his superiors, collaborators and colleagues that characterize
Dr. Malinowski as a person, and his ethos as a physician and officer of the Polish Armed Forces.
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Jubileusz stulecia psychiatrii w Wojsku Polskim (1920-
2020) sktania do przypomnienia postaci ptk. dr. med.
Adolfa Malinowskiego (1891-1962), wpottworcy polskiej
psychiatrii wojskowej i promotora jej nowoczesnego
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modelu, adekwatnego do zadan i mozliwosci wojsko-
wej stuzby zdrowia. Jest to rowniez okazja do przed-
stawienia jego dokonan w dziedzinie orzecznictwa
sgdowo-psychiatrycznego.
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Adolf Malinowski urodzit sig 16.12.1891 r. w miejsco-
wosci Watk (obecnie Valka, graniczne miasto totwy i Es-
tonii), jako najstarszy z czworga dzieci Marcina Malinow-
skiego i Adeli z domu Zakrzewskiej. Rodzina Malinow-
skich, szlachecko-mieszczanskiej proweniencji, zostata
wysiedlona z Wilna do dwczesnej Guberni Liflandzkiej
w nastepstwie represji po powstaniu 1863 r. Na poczat-
ku XX w. pozwolono jej zamieszka¢ w Sankt Petersbugu,
gdzie ojciec rodziny, uzdolniony stolarz-snycerz, znalazt
prace na kolei (ryc. 1.) [1-5].

W Petersburgu Adolf Malinowski spedzit dziecinstwo
i lata mtodziehcze. Uczeszczat tam do polskiej szkoty
przy kosciele $w. Stanistawa i progimnazjum $w. Kata-
rzyny, a nastepnie do 8-klasowego gimnazjum panstwo-
wego, ktére ukonczyt w roku 1910 ze ztotym medalem.
W tym samym roku rozpoczat studia lekarskie na Ce-
sarskiej Wojskowo-Medycznej Akademii, ktére ukon-
czyt 29.11.1914 r. z wyrdznieniem medicus cum eximia
laude, uzyskujac z 17 egzaminéw oceng ,b. zadawala-
jgco”, a z 1 ,zadawalajgco” [1-5]. Dyplom lekarza otrzy-
mat 30.07.1915 r., bo po zdaniu koncowych egzamindéw,
7.12.1914 r. zostat zmobilizowany i skierowany na Front
Potudniowo-Zachodni toczacej sig od 27.07.1914 r. Wiel-
kiej Wojny. Jako lekarz (bez rangi) pefnit stuzbe w 165.
tuckim Putku Piechoty (pp), 166. Réwnenskim pp, 671.
Radzyminskim pp oraz w 2. Szpitalu 42. dywizji piechoty.
Odznaczony zostat za to orderami bojowymi — §w. Anny
IV stopnia (za odwage), lll stopnia z mieczami oraz
$w. Stanistawa lll i Il stopnia z mieczami (ryc. 2.) [1-5].

19.02.1918 r. dr Malinowski trafit do niemieckiej nie-
woli. Zwolniony 6.05.1918 r., wstagpit do | Korpusu Pol-
skiego (I KP) gen. Jézefa Dowbor-Musnickiego. Do czasu
rozwigzania korpusu 11.06.1918 r. w stopniu kapitana pet-
nit stuzbe w punkcie izolacyjno-obserwacyjnym gtéw-
nego etapu | KP w Bobrujsku. Po demobilizacji praco-
wat w Ekspozyturze PCK w Minsku Litewskim w charak-
terze naczelnego lekarza Oddziatu Sanitarnego dla wy-
gnancow polskich w toszycy (14.05-1.12.1918), potem
na punkcie etapowym w Siedlcach (11.12.1918-1.08.1919)
oraz jako lekarz naczelny powiatowego szpitala epide-
micznego w Stoku Lackim (2.08.1919-20.07.1920), ,pra-
cujgc z zupetnym poswieceniem sig, gorliwie, sumien-
nie i ze znajomoscig rzeczy jako lekarz i administrator” [1].

Odpowiadajgc na odezwe Rady Obrony Panstwa,
wzywajgcg obywateli do obrony zagrozonej niepodle-
gtosci, dr Malinowski 24.07.1920 r. wstgpit ochotniczo
do Wojska Polskiego (WP). W randze kapitana pefnit
stuzbe na stanowisku ordynatora Szpitala Wojskowego
w Poznaniu (26.07-18.12.1920), a nastepnie st. ordynato-
ra oddziatu zakaznego Szpitala Etapowego nr 31 w Grod-
nie (24.12.1920-30.12.1921), gdzie ,z zaparciem siebie
i skutecznie walczyt z epidemia duru plamistego i po-
wrotnego, ulegajgc sam tym chorobom” [1]. Po rekon-
walescencji objat stanowisko referenta higieny w Szefo-
stwie Sanitarnym 2. Amii w Lidzie (31.12.1921-5.05.1922).

Rycina 1. Adolf Malinowski, stuchacz VMA w Petersbhurgu (pierwszy
z prawej) z rodzicami i rodzefistwem, ok. 1912 .

Figure 1. Adolf Malinowski, student of the VMA in St. Petersburg (first
from right) with his parents and siblings, circa 1912

Wbrew deklarowanemu zamiarowi zdjgecia mundu-
ru, po zakonczeniu wojny pozostat w wojsku. Przekona-
fo go do tego wyznaczenie 7.05.1922 r. na stanowisko
p.o. ordynatora oddziatu choréb nerwowych i psychicz-
nych Szpitala Obszaru Warownego Wilno na Antokolu.
Stuzbe na tym stanowisku rozpoczat po odbyciu 12-ty-
godniowego kursu przeszkolenia wojskowo-lekarskiego
przy Szkole Aplikacyjnej Korpusu Oficerow Sanitarnych
i ztozeniu 15.09.1922 r. egzaminu teoretycznego i prak-
tycznego z wynikiem bardzo dobrym [1,5].

Wojskowy oddziat choréb nerwowych i psychicz-
nych na Antokolu kpt lek. A. Malinowski zbudowat
od fundamentéw. Oddziat miat 50 t6zek, w tym 20 psy-
chiatrycznych, i zabezpieczat potrzeby dwéch Dowddztw
Okregéw Korpusow — 3. DOK Grodno i 9. DOK Brzesé¢
n. Bugiem. Wprowadzono w nim ,zasady najbardziej
wspofczesnego i humanitarnego traktowania chorych
psychicznych oraz propagowano najnowsze prady w tej
dziedzinie” (ryc. 3.) [1,6].
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Rycina 2. Dr Adolf Malinowski — absolwent cum eximia laude VMA
w Petersburgu, 1914 .

Figure 2. Dr. Adolf Malinowski — cum eximia laude graduate of the VMA
of St. Petersburg, 1914

Rycina 3. Mjr lek. Adolf Malinowski, st. ordynator Oddziatu Choréb Ner-
wowych Szpitala Obszaru Warownego Wilno, 1924 r.

Figure 3. Maj. Adolf Malinowski, MD, the head of the Mental Diseases
Ward of the Vilnius Fortified Area Hospital, 1924
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Rycina 4. Mjr lek. Adolf Malinowski z zong Wactawa, 1926 r.
Figure 4. Maj. Adolf Malinowski, MD, with his wife Wactawa, 1926

19.03.1925 r. kpt lek. Adolf Malinowski zostat miano-
wany majorem [1]. 14.02.1926 r. poslubit 25-letnig pan-
ne Wactawe Tyszkiewiczéwne, ktérg ,wytanczyt so-
bie na balu karnawatowym w Sarnach”. Czas pokazat,
ze byt to niezwykle szczesliwy wybér zony, ktéra urze-
czywistniata wiernie stowa ubi tu Gaius, ibi ego Gaia.
17.12.1926 r. urodzit sig ich jedyny syn, Adolf Wtadystaw
(ryc. 4.) [5,7].

W latach 1923-1927 wojskowy oddziat choréb ner-
wowych i psychicznych na Antokolu byt bazg Kliniki Psy-
chiatrycznej Uniwersytetu Stefana Batorego (USB), kto-
ra w tym czasie nie miata wtasnej siedziby. Dr Malinow-
ski stanowisko st. ordynatora oddziatu wojskowego ta-
czyt z funkcjg starszego asystenta kliniki. Jego szefami
byli czotowi polscy psychiatrzy — prof. Antoni Mikul-
ski (1923-1925) i prof. Rafat Radziwittowicz (1925-1927)
[6]. Pracowat tez jako asystent w Zakfadzie Higieny USB
(1930-1932), w Ubezpieczalni Spotecznej i w referacie
infekcyjno-chirurgicznym przy Starostwie Grodzkim
w Wilnie (1930-1934). Udzielat sie rowniez jako biegty
sgdowy (od 1926 r.) [3-4]. Przez 3 letnie miesigce 1929 .
petnit obowigzki komendanta Filii 3. Szpitala Okregowe-
go w Druskiennikach. Goscit tam wizytujgcego szpital
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Rycina 5. Wizyta marszatka Jézefa Pitsudskiego w Filii 3. Szpitala Okre-

gowego w Druskiennikach, kierowanej czasowo przez mjr. lek. Adolfa
Malinowskiego, 1929 r.

Figure 5. Marshal Jozef Pitsudski’s visit at the Branch of the 3™ Area
Hospital in Druskienniki, temporarily managed by Maj. Adolf Malinowski,
MD, 1929

marszatka Jézefa Pitsudskiego, ktéry w tamtych latach
czesto przebywat w tej uzdrowiskowej miejscowosci
(ryc. 5.) [8].

1.01.1933 r. mjr lek. Malinowski zostat mianowany
podputkownikiem. W rocznych uzupetnieniach list kla-
syfikacyjnych charakteryzowany byt przez przetozonych,
putkownikéw lekarzy Szczepana Ordytowskiego, Wacta-
wa Szredersa, Mikotaja Werakso, jako ,oficer energiczny,
samodzielny, pracowity, sprawny administrator, dobry
wyktadowca, opanowany, prawego charakteru, wybit-
na inicjatywa, wybitna wymowa. Zotnierza traktuje z ser-
cem i jest o niego dbaty. Poza fachem interesuje sige zy-
ciem spofecznym i nauka. Rokuje duzg przysztosé. Ogol-
na wartos¢ dla stuzby — wybitna. Zastuguje na szczegdl-
ne zwrdcenie na niego uwagi.” [1].

W okresie 12 lat stuzby w szpitalu wojskowym w Wil-
nie dr Malinowski aktywnie uczestniczyt w posiedze-
niach Sekcji Sanitarnej Towarzystwa Wiedzy Wojskowej
[9-10] i ogtosit drukiem 10 prac oraz doniesien nauko-
wych, gféwnie kazuistycznych z zakresu neurologii i psy-
chiatrii [11-16].

Dzieki walorom osobistym oraz osiggnieciom orga-
nizacyjnym i naukowym 23.04.1934 r. pptk Malinowski
zostat wyznaczony na stanowisko kierownika nauko-
wego |l Oddziatu psychiatrycznego Szpitala Szkolne-
go Centrum Wyszkolenia Sanitarnego (CWSan.) w War-
szawie. Obowiagzki przejat 8.05.1934 r. od przechodzg-
cego w stan spoczynku klasyka polskiej psychiatrii, ptk.
dr. med. Jana Nelkena (1878-1940) (ryc. 6.) [1].

Rycina 6. Pozegnanie pptk. lek.
Adolfa Malinowskiego (w centrum
fotografii) z zatoga Szpitala Obszaru
Warownego Wilno, 1934 r.

Figure 6. Farewell meeting of
Lt. Col. Adolf Malinowski, MD
(in the center of the photo), with
the Wilno Fortified Area Hospital
staff, 1934
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W CWSan., ktérego siedzibg byt Szpital Ujazdowski,
rozpoczat sie najbardziej twérczy naukowo okres zy-
cia dr. Malinowskiego. W latach 1935-1938 na famach
~Lekarza Wojskowego” ogtosit 12 artykutéow, poswiegco-
nych m.in. organizacji psychiatrii w czasie wojny i pokoju,
selekcji i ekspertyzie sgdowo-psychiatrycznej u zotnie-
rzy, epidemiologii zaburzen psychicznych w srodowisku
wojskowym oraz opiece psychiatrycznej nad emeryta-
mi wojskowymi [17-28]. W 1938 r. na famach tego cza-
sopisma opublikowat prace na temat moczenia nocne-
go u zotnierzy, do ktérej materiaty gromadzit od 1921 r.
[9]. W zamierzeniu miata to byé jego rozprawa doktor-
ska, ale nie zdazyt jej obroni¢ przed wybuchem wojny
(ryc. 7.) [29].
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Rycina 7. Ppik lek. Adolf Malinow-
ski w gabinecie przy ul. Krélewskiej
2 w Warszawie, ok. 1937 r.

Figure 7. Lt. Col. Adolf Malinowski,
MD, in his office in 2 Krélewska
Street in Warsaw, circa 1937

I Rycina 8. Ppik lek. Adolf Malinow-

skiz personelem medycznym wséréd

pacjentéw Oddziatu Psychiatrycz-

B nego Szpitala Szkolnego CWSan.
| w Warszawie, ok. 1937 r.

Figure 8. Lt. Col. Adolf Malinowski,
MD, with medical personnel among
patients of the Psychiatric Ward of
the CWSan School Hospital in War-
saw, circa 1937

Nowi przetozeni w CWSan, gen. Jan Kottataj-Srzed-
nicki i ptk Jan Garbowski, oceniali pptk. Mali-nowskiego
podobnie wysoko, jak byt on oceniany w Wilnie: , Bystry,
krytyczny. Sprezysty, energiczny administrator. Charak-
ter prawy. Pogodny, opanowany. W stosunku do cho-
rych zyczliwy i dbaty. Dobry wyktadowca. Wybitny spe-
cjalista neurolog i psychiatra. Bardzo ceniony jako rze-
czoznawca przez sfery sagdowe. W specjalnosci swojej
wielce rozmitowany i traktuje jg jako zagadnienie spo-
feczne. Wybitne zdolnosci kierownicze. Mégtby by¢ do-
brym komendantem szpitala w czasie wojny”. Wyrazem
uznania byty przyznane mu odznaczenia: Ztoty Krzyz Za-
stugi (19.03.1937), Medal za wojne 1918-1921, Medal
za dtugoletnig stuzbe i Medal Odzyskania Niepodlegto-
Sci [1].
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Rycina 9. Przydziat wojenny
. pptk. lek. Adolfa Malinowskiego
© . z28.09.1939r.

Figure 9. Wartime assignment
of Lt. Col. Adolf Malinowski, MD,
dated September 8, 1939
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1.09.1939 r. pptk Malinowski przekazat kierowanie Od-
dziatem Psychiatrycznym powotanemu do czynnej stuz-
by ptk. w st. spocz. dr. med. Janowi Nelkenowi, a sam
z zong i 13-letnim synem, zgodnie z otrzymanym przy-
dziatem mobilizacyjnym, udat sie w podréz do Brzescia
n. Bugiem w celu objecia z dniem 8.09.1939 r. stano-
wiska komendanta Wysunietego Szpitala Ewakuacyjne-
go Nr 91. Przebieg tej misji pomijam, poniewaz zosta-
fa ona opisana szczeg6towo w artykule Dalibora Mali-
nowskiego w tym samym zeszycie ,Lekarza Wojskowe-
go” (ryc. 9.) [7].

Po powrocie do Warszawy 11.11.1939 r. dr Malinow-
ski zgtosit sig do Szpitala Ujazdowskiego, ktéry miaf sta-
tus szpitala wojennego (od 31.03.1940 r. szpitala Polskie-
go Czerwonego Krzyza). Po dopetnieniu formalnosci re-
jestracyjnych w Gesundheitskammer (ryc. 10.) zostat
zatrudniony na stanowisku starszego ordynatora — neu-
rologa [2,4].

Po utracie mieszkania przy ul Krélewskiej 2, zbom-
bardowanego we wrzes$niu 1939 r., zamieszkat z rodzing
w domu przy ul. Dynasy 4. W lutym 1943 r. pozwolono
mu zamieszkaé na terenie Szpitala Ujazdowskiego w pa-
wilonie psychiatrycznym (ul. Gérnoslaska 45, budynek
nr 10) i otworzy¢ tam gabinet ,choréb nerwowych”. Mia-
nowany zostat rowniez przez komendanta szpitala prze-
wodniczacym komisji wojskowo-lekarskiej, ktérej zada-
niem byto ,wszechstronne badanie i szczegétowy opis
uszkodzen lub choréb, ich wptyw na zdolno$¢ zarobko-
wa i zwigzek ze stuzbg wojskowg i wojenng”. Wydawane
przez komisje $wiadectwa inwalidzkie, uwierzytelniane

Ptk dr med. Adolf Malinowski (1891-1962), zastuzony polski psychiatra wojskowy i sagdowy

przez niemieckiego lekarza, dawaty uprawnienia do le-
czenia w ambulatorium Szpitala Ujazdowskiego i ulg
zyciowych, np. w miare bezpiecznego poruszania sig
po miescie, a poczgtkowo nawet do wychodzenia z get-
ta [30].

Doktor Malinowski nie uczestniczyt bezposrednio
w dziatalnos$ci konspiracyjnej, lecz jako przewodniczacy
wymienionej komisji lekarskiej niejednokrotnie wspierat
jej uczestnikéw [4,30]. Czynny udziat w konspiracji brat
natomiast jego 18-letni syn, kpr. pchor. Adolf Wiadystaw,
najpierw w Narodowej Organizacji Wojskowej, a potem
w Armii Krajowej, ps. Aldy [4,5,31].

Po wybuchu powstania warszawskiego, 1.08.1944 r.
komendant Szpitala Ujazdowskiego PCK prof. Tadeusz
Kucharski powierzyt dr. Malinowskiemu dodatkowe obo-
wigzki swego zastepcy. Funkcje te petnit w okresie dra-
matycznej ewakuacji szpitala do Zaktadu Siéstr Opatrz-
nosci Bozej na ul. Chetmska 19, ktdrej towarzyszyty zma-
sowane ataki lotnicze na szpital z licznymi ofiarami wérod
rannych i personelu szpitalnego, a potem - po upad-
ku powstania — jeszcze przez 2 miesigce w Milanéwku,
do czasu ewakuacji szpitala 8.11.1944 r. do Krakowa.

W Szpitalu Ujazdowskim PCK w Krakowie, ulokowa-
nym w Szpitalu $éw. tazarza przy ul. Kopernika 26, zajmo-
wat stanowisko st. ordynatora oddziatu neurologiczne-
go (09.11.1944-21.03.1945). Po powofaniu 22.03.1945 r.
do wojska dr Malinowski w stopniu podputkownika pef-
nit stuzbe w Szpitalu Okregowym (SzO) nr 3 w Krako-
wie, kolejno na nastepujacych stanowiskach: szefa od-
dziatu neurologicznego (22.03-27.05.1945), zastepcy
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ausgestelly

Personalausyeis Nr, :ho & r\r :f-/
Fragebogen zur erstmaligen Meldung der Heilberufe.

Kwestionariusz dla pierwszego zgloszenia zawodoéw leczniczych.

Hellberufe im Smne dieser Meldung sind: Arzte, Apotheker, Zahniirzte, Dentisten mit Berechtigung die selbstiindige

K epuigee zawody leczri Lekarzy, aptokarzy, dentystéw, uprawnionych technikéw denlystycanych, nieuprawnionych technikéw dentystyoznyeh,
Praxis auszuiiben, Za.hntechmker ohne Berechhgung dlc selbstiindige Praxis auszuuben, Feldschere, Hebammen,
felezerdw, poloinyeh, pielegninrzy, yinych, laborantki, dezy

Krankenpfleger, Krankenpflegennnen, Krankenschwestern Masseure und Masseusen, Sprechstuudenhllfen, Labo-
rantinnen, Desinfektoren.

Die Fragebogen miissen gewissenhaft und sorgfiltig ausgefiillt und deulhch geschrieben werden. Vor der Aus-
d pytania.
fiillung sind zuniichst séimtliche Fragen zu lesen. 1

Kwestionariusz winien byé wypelniony czylelnie i zgodnie z prawdy. Przed wypel iom nalezy

Gesundheitskammer des Distrikts: Warszawa _ ‘
[zba Zdrowia Dysteyktw:

Kreishauptmannschaft: WarsEawe . . ‘
Starostwo Okrggowe: e Aot e o S A i
Kreis: n =

POWIRLE - b TR g oA T T S Tl g 2 -

Art des Heilberufes: ~ ~ Jekara

Rodzaj zawodu leczniczego:

1. Familienname (bei Frauen aueh Geburtsnnme) . MALINOWSKI .. .
Nazwisko (u kobiet i
2. Vorname (Rufnamen unterstreichem):  — apoLf
Imig (gléwne imig podkresli)
8. Stiindiger Wohnort und Wohnung: ~ Warszawa ul,Dynasy 4 m,IO.
Stale miejsce zamieszkania (ul. nr domu i mieszk.):
no_n
4. Praxisstelle bezw. Arbeitsstitte:
M:e;ma wykunywanln zawodu :
a) bei se]bstzindlgen Heilberufen Praxisstelle: T T

przy zawodach samodzielnych miejsce wykonyw. praktyki:

b) bei angestellten Heilberufen Arbeitsstitte (Arbeilgeber, Krankenhaus, Klinik wsw):

pray zawodach niesamodzielnych miejsce pracy (pracodawea. szpital i L. p):

~Warszawa,.Sepital Ujazdowskl

5. Heitmatanschrift: Warszawa
Miejsce przynaleinosei: o T
6. Tag, Monat und Jahr der Geburt: 16/29 XITI.I89I. . . . ... . ..
Daien, miesige i rok urodzenia:
t: Kreis: e I

7. Sind Sie ledig, verh. verwitwet, geschieden?

Stan (wolny, fonaly, owdowialy, ewentualnie rozwiedziony) :

Der Ehelrau a) Madchenname: qpycooy4ewios " b) Geburtsdatum:  I5,VII.I90I.

A N et o P b) date urodzemia:
8. Zahl und Geburtsjahr der Kinder (die Verstorbenen in Klammern):

Tlo&é | wiek dazieci (zmarle wymienié w nawiasie):

1. pdolfWradysktaw I3 lat =
9. Religioses Bekenntnis:

Wyznania religijne:

10. Slaatsangehorigkeit am 1.9.1989: ~ polska

Praynaletnodé panistwowa w dniu 1. 8. 1639

TS YR BRO=-J RO LI L@ -

10
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Rycina 10. Ankieta rejestracyjna dr. Adolfa Malinowskiego w okupacyjnej Gesunheistskammer Warschau, 1940r.
Figure 10. Registration form of Dr. Adolf Malinowski filled for the occupational German Gesunheistskammer Warschau, 1940
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Rycina 11. Ptk lek. Adolf Malinowski, komendant 3. Szpitala Okregowe-
go w Krakowie, 1945r.

Figure 11. Col. Adolf Malinowski, MD, Commander of 3" District Hos-
pital in Krakow, 1945

komendanta do spraw lekarskich (28.05-4.09.1945) i ko-
mendanta szpitala (5.09-20.10.1945), z mianowaniem
na stopien putkownika (ryc. 11.) [1,3,4].

Po zakonczeniu wojny dr Malinowski z rodzing nie
miat do czego wraca¢ w Warszawie. Caty ich dobytek,
przeniesiony przed ewakuacjg szpitala z pawilonu psy-
chiatrycznego do Zamku Ujazdowskiego, sptongt wraz
z zamkiem. Jak na ironig, budynek psychiatrii przetrwat
wojne. Zostat zburzony w 2007 r. pod budowe siedziby
Ambasady Republiki Federalnej Niemiec.

Ostatnim etapem dtugoletniej stuzby wojskowej
dr. A. Malinowskiego byto stanowisko komendanta SzO
nr 6 (przemianowanego 10.04.1946 r, na Szpital Garnizo-
nowy) w Gdansku-Oliwie (ryc. 12.). Jego éwczesny prze-
tozony, szef Wydziatu Stuzby Zdrowia Dowddztwa Okre-
gu Wojskowego (DOW) nr 2 ptk. lek. Mieczystaw Kowal-
ski, w opinii stuzbowej napisat m.in.: ,Ptk lek. Malinow-
ski jest dobrym organizatorem i dobrym Komendantem
szpitala. Cieszy sie duzym autorytetem u podwtadnych.

Jest specjalistg psychiatrg na poziomie uniwersytec-
kim. Nie uprawia praktyki prywatnej, mimo moznosci
w tym kierunku i catg swa prace i czas pos$wieca stuzbie.
Bardzo pozyteczny w wojsku. W zupetnosci odpowiada
na obecnym stanowisku”.

Przeciwnego zdania o dr. Malinowskim byt zastep-
ca dowddcy DOW nr 2 ds. polityczno-wychowawczych
pptk Marian Gutaker: ,Stary oficer sanacyjny. Politycz-
nie odnosi sie z rezerwg do obecnego ustroju. Oficero-
wie o nastawieniu reakcyjnym cieszg sig jego specjalny-
mi wzgledami. Nie powinien zajmowaé samodzielnego
stanowiska. Raczej zdemobilizowac”.

21.09.1946 r., na podstawie decyzji WKL Szpitala
MON w Warszawie, dr Malinowski zostat uznany za ,nie-
zdolnego do stuzby wojskowej ze skresleniem z rejestru”
i zdniem 31.03.1947 r. przeniesiony w stan spoczynku.
Stanowisko komendanta Szpitala objeta po nim pptk
lek. Zofia Trawinska [1,4].

Ptk Malinowski od poczatku 1946 r. wspdfpraco-
watl naukowo z Klinikg Psychiatryczng Akademii Le-
karskiej (w 1950 r. przemianowanej na Akademie Me-
dyczng) w Gdansku (AMG). Kierownikiem kliniki byt
prof. dr filoz. (z historii medycyny) Tadeusz Bilikiewicz
(1901-1980), stopien naukowy ,dr med.” zostat przyzna-
ny profesorowi kilka lat pézniej [34]. Po zwolnieniu z woj-
ska, 1.04.1947 r. dr Malinowski zostat zatrudniony w kli-
nice na stanowisku adiunkta. 7.08.1947 r., na podstawie
rozprawy pt. ,Enuresis u zotnierzy”, ogtoszonej drukiem
w roku 1938, uzyskat stopien naukowy doktora medycy-
ny, [3]. Rada Wydziatu Lekarskiego AMG przyznata mu
stanowisko adiunkta i veniam examinandi z psychiatrii
w zastepstwie profesora [4]. W ciggu 8 lat pracy w kli-
nice ogtosit drukiem 12 artykutéw naukowych i publicy-
stycznych, dotyczgcych problematyki leczenia alkoholi-
zmu, potrzeby utworzenia Instytutu Psychiatrii Sgdowej,
usprawnienia orzecznictwa sagdowo-psychiatrycznego
i in. [35-47]. Korzystajgc z obowigzujgcego woéwczas
prawa, 12.12.1953 r. dr med. Adolf Malinowski wystgpit
do rektora AMG z wnioskiem o przyznanie tytutu nauko-
wego docenta. Niestety, wniosek ten zostat zablokowa-
ny przez prof. T. Bilikiewicza, ktéry pismem z 21.01.1954 r.
do Wojewddzkiej Prokuratury w Gdansku zarzucit dr. Ma-
linowskimu i wystepujgcej z nim w parze biegtej adiunkt
dr Marii G. btad w opinii sgdowo-psychiatrycznej wy-
danej 26.11.1953 r. po obserwacji w klinice. Pismo to
zostato odczytane publicznie podczas rozprawy sgdo-
wej. Zdaniem dr. Malinowskiego celem tej bezprecend-
sowej akcji byto skompromitowanie biegtych i utrace-
nie jego wniosku o docenture. Mimo ze wydane potem
w tej sprawie ,superopinie” — przez biegtych z trzech réz-
nych o$rodkéw akademickich — nie potwierdzity zarzu-
téow prof. T. Bilikiewicza, nie powstrzymato to biegu ne-
gatywnych nastepstw jego dziatan wobec dr. Malinow-
skiego. W konsekwencji 31.08.1954 r. zostat on zwolnio-
ny z pracy w AMG i tym samym pozbawiony statusu
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Rycina 12. Ptk lek. Adolf Malinow-
ski, komendant 6. Szpitala Okre-
gowego w Gdansku-Oliwie w$réd
pacjentéw, 1947 r.

Figure 12. Col. Adolf Malinowski,
MD, Commander of 6t District
Hospital in Gdansk-Oliwa among
the patients, 1947

pracownika naukowego. Uniemozliwito to mu ubiega-
nie sie o proponowane przez Ministerstwo Zdrowia wa-
kujace stanowisko kierownika Katedry Psychiatrii Aka-
demii Medycznej w Szczecinie [4,48-49]. Po bezskutecz-
nych dramatycznych odwotaniach od decyzji wtadz AMG
dr Malinowski podjat prace w Zarzadzie Stuzby Zdrowia
PODSTAWOWE ZAGADNIENIA DOKP w Gdansku na stanowisku zastepcy naczelnika.

W ORZECZNICTWIE Rozlegte swe doswiadczenie i gtebokg wiedze w zakresie
SADOWO-PSYCHIATRYCZNYM orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego zebrat w dwéch
wydaniach ksigzki ,,Podstawowe zagadnienia w orzecz-
nictwie sagdowo-psychiatrycznym” (ryc. 13.) [49-54].

Zmart nagle 12.10.1962 r. w Sopocie i tam zostat po-
chowany z honorami wojskowymi [4].

Dr med. Zdzistaw Jaroszewski (1906-1999) — zastu-
zony polski psychiatra — we wspomnieniu po$smiertnym
napisat: ,Dr med. Adolf Malinowski, jeden z nestoréw
polskiej psychiatrii, nalezat do najbardziej popularnych
postaci wsréd cztonkéw Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego, lubiany przez swych kolegéw i licznych
uczniéw dla swego zywego temperamentu i zawsze in-
teresujacych wystgpien na zebraniach i zjazdach, w kté-
rych brat udziat regularnie i ktérym nieraz przewodniczyt.
Odszedt od nas w petni sit twoérczych. Na jego biurku po-
DANSTWOWY ZAKEAD WYDAWNICTW LEKARSKICH zostaty notatki przygotowywanego podrgcznika ,Psy-
chiatrii sagdowej”, ktérego napisanie zlecit mu Panstwo-
wy Zaktad Wydawnictw Lekarskich” [55].

W liczacym 36 publikacji dorobku naukowym i pu-
Rycina 13. Okladka ksiazki dr. med. Adolfa Malinowskiego — ,Podsta- 0 cYStycznym pik. dr. med. Adolfa Malinowskiego pra-
wowe zagadnienia w orzecznictwie sadowo-psychiatrycznym”, 1961r. €€ O tematyce' wojskowo-psychiatrycznej stanow!a po-
Figure 13. Adolf Malinowski's ,Basic Issues in Forensic Psychiatric  10W& Wszystkie pochodza sprzed 1939 r. W okresie ich
Expertises” book cover, 1961 ogfoszenia miaty nowatorski charakter. Dzisiaj sg cen-
nym zrédtem do historii polskiej psychiatrii wojskowej.

ADOLF MALINOWSKI
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Cytaty z tych artykutéw — w ktérych zachowano orygi-
nalng terminologig — pozwalajg zrekonstruowac portret
psychologiczny ich autora jako wojskowego psychiatry —
pragmatyka i humanisty [28,55].

Zadania psychiatrii wojskowej
~Najgtéwniejszym zadaniem psychiatrii wojskowej jest
fachowe okreslenie zdolnosci do stuzby wojskowej
osobnikéw, ktérych stan zdrowia psychicznego wyka-
zuje chorobliwe odchylenia od normy lub budzi watpli-
wosci” [19].

~Ekspertyza i opieka (psychiatryczna) powinna by¢ bli-
ska i dostepna dla oddziatéw liniowych i lekarzy oddzia-
tfowych. (...) Blisko$¢ i tatwos$¢ ekspertyzy psychiatrycz-
nej ma duze znaczenie w tzw. pograniczu psychiatrycz-
nym, jak postacie fagodniejsze choréb psychicznych lub
niedorozwoju umystowego, psychopatie, psychonerwi-
ce, narkomanie itd. (,mata psychiatria”). Doswiadcze-
nie poucza, ze w oddziatach liniowych zbyt odlegtych
od szpitala wojskowego, a zatem od specjalistéw, spoty-
kamy sie z bagatelizowaniem przypadkdéw z pogranicza,
co w nastepstwie przyczynia sie do zwiekszenia prze-
stepczosci w tych oddziatach” [19].

~Lekcewazenie zagadnienia tzw. pogranicza psychia-
trycznego w obliczu wojny msci sie surowo w przyszto-
$ci; element matowarto$ciowy psychicznie staje sig
na wojnie czynnikiem dezorganizujagcym w oddziatach,
a po wojnie tworzy liczne grono malkontentéw, ubiega-
jacych sie o renty inwalidzkie z powodu rzekomo trauma-
tycznych zaburzen neuropsychicznych” [20].

Psychiatria w czasie wojny
~Aby stuzba psychiatryczna mogta sprawnie dziataé juz
z chwilg mobilizacji i wybuchu wojny, niezbedne jest, by
odpowiedni personel kierowniczy, przewidziany na czas
wojny, byt w czasie pokoju odpowiednio wyszkolony
i przygotowany, a reszta fachowego personelu i stuzby
(lekarze, siostry, sanitariusze) ujeta nalezytg ewidencja
jako specjalisci (przede wszystkim pomocniczy personel
wojskowych oddziatéw psychiatrycznych)” [20].

~Zasadg ewakuacji psychiatrycznej podczas wojny
powinno byé najszybsze usunigcie z linii frontu na tyty
lub do kraju psychicznie chorych — ciezkich i przewle-
ktych (...), a zatrzymanie w obrebie frontu wszystkich Izej
psychicznie chorych (...) w celu nalezytego leczenia ich
i powrotu do stuzby liniowej lub do prac pomocniczych
w linii przyfrontowej [20].

~Wiekszo$¢é nerwic, psychonerwic i stanéw reaktyw-
nych nie wymaga ewakuacji na tyty, a moze by¢ sku-
tecznie leczona w pasie przyfrontowym, a w czasie woj-
ny pozycyjnej nawet w obrebie dywizji (...). Ewakuacja
wzmaga u nich objawy chorobowe, ktére z czasem przyj-
mujg cechy nerwicy rentowej” [20].
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Psychopatia a stuzba wojskowa
~Zagadnienie matowartosciowosci psychicznej, czyli
psychopatii, wysuwa sie w czasie wojny na plan pierw-
szy nie tylko z tego powodu, ze psychopatia daje podto-
ze do powstawania (...) reakcji psychorodnych, ale i dla-
tego, ze psychopaci w wojsku tworzg ten niesforny ele-
ment, ktéry nie moze przystosowac sie do warunkéw
wojny oraz wymagan dyscypliny wojskowej” [20].
~Rozpoznanie psychopatii w razie braku pewnych da-
nych anamnestycznych napotyka na powazne trudno-
$ci, gdyz najbardziej charakterystyczng oznaka psycho-
patow nie sg bynajmniej objawy kliniczne, a raczej ich
nieprzydatnos$¢ spofeczna, wywotana przez chorobliwe
cechy charakteru. Dlatego liczne klasyfikacje psychopa-
tii jako zbyt skomplikowane i réznorakie, nie majg wiel-
kiego znaczenia” [20].

W kalejdoskopie reakcji psychorodnych trudno jest
nieraz odrézni¢ stany powstate wskutek istotnie silnych
wzruszen afektywnych (szok psychiczny) od stanow wy-
nikajgcych ze swoistej reakcji obronnej swoiscie nasta-
wionych psychicznie osobnikdw w obliczu nieraz nie-
istotnych lub urojonych niebezpieczenstw (‘ucieczka
w chorobe’)” [20].

~Psychogenne zaburzenia psychiczne powstajg prze-
waznie u osobnikéw z wrodzonym lub nabytym uspo-
sobieniem neuro- i psychopatycznym. Jednakze zdarza
sie na wojnie spotkaé przemijajgce zaburzenia psychicz-
ne i u ludzi zdrowych, nieobarczonych dziedzicznie, nie
zdradzajgcych przedtem jakichkolwiek objawéw mato-
wartos$ciowosci psychicznej” [20].

Psychoprofilaktyka w wojsku
~Nowoczesny kierunek w wyszkoleniu wojskowym wy-
maga wyrobienia u kazdego zotnierza indywidualnych
cech charakteru, ktére czynityby go zdolnym do samo-
dzielnej i szybkiej orientacji, jednym stowem pozwolity-
by mu by¢ dowddcg w matych zespotach. Do tych zadanh
nadajg sig jedynie osobniki petnowartosciowe psychicz-
nie, tj. dostatecznie inteligentne i zrownowazone” [19].
~Sprawne i wczesne wyeliminowanie chorych osob-
nikédw sposrdéd powotanych i podlegajgcych stuzbie woj-
skowej zalezne jest z jednej strony od odpowiednio zor-
ganizowanej ekspertyzy i opieki psychiatrycznej w woj-
sku, z drugiej od dostatecznego uswiadomienia ogdétu
lekarzy wojskowych i dowddcow o roli profilaktyki psy-
chiatrycznej” [19].

.Nie nalezy jednak wpada¢ w przesade i zbyt po-
spiesznie wycigga¢ wnioski, zwtaszcza w stosunku
do rekrutéw, ktérzy nawet bedac zdrowymi psychicz-
nie, nie od razu mogag dostosowac sie do nowych wa-
runkéw i wymagan zycia koszarowego, przez co pozor-
nie w poczatku wydajg sie mniej sprawnymi pod wzgle-
dem psychicznym” [26].

~Wigkszos¢ lekarzy stazystéw, wychowankéw szko-
ty podchorazych sanitarnych odbywato 2-4-tygodnio-
wy staz w oddziale psychiatrycznym CWSan., a wszyscy
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stazysci byli obowigzani wystuchaé¢ w oddziale cyklu
wyktadéw (z pokazami chorych) z zakresu postgpowa-
nia z psychicznie chorymi w wojsku. Szczegoélng uwage
zwracano na ogledne traktowanie »ztosliwych symulan-
téw« i rnatogowych przestepcows, wsrédd ktérych niejed-
nokrotnie stwierdzato sie zaburzenia psychiczne” [26].

~Niedorozwinigci umystowo zofnierze, na czas nie-
rozpoznani, sg przyczyng szeregu niepozadanych w zy-
ciu wojskowym zjawisk. Sg to tzw. »ofermys, ktore dzig-
ki swej niepojetnosci, niezaradnosci i niezgrabnosci fi-
zycznej hamujg wynik ogdlnego wyszkolenia oddziafu
i z tego powodu sg statym obiektem zatargdéw, naigra-
wania sig, kpin ze strony kolegéw oraz przyczyng zde-
nerwowania przetozonych. (...) Karanie dyscyplinarne
umystowo niedorozwinietych oraz wyznaczanie im do-
datkowych zaje¢ jest bezcelowe, nie daje zadnych wyni-
kéw, a nawet jest szkodliwe. Czujgc sie pokrzywdzony-
mi i uposledzonymi w wojsku, szukajg oni czesto ratun-
ku w samowolnych oddaleniach sig, dezercji, probach
samobdjczych lub dgzg do zwolnienia z wojska drogag
samouszkodzen i symulacji choréb, ktére uderzajg swo-
ja prymitywnoscig, naiwnoscig, a nieraz niedorzeczno-
$cig” [23].

Enuresis a stuzba wojskowa

»~Chorzy na moczenie mimowolne sg istotng tamigtéwka,
jesli chodzi o rozpoznanie i kwalifikacje do stuzby (crux
medicorum militarium). Wynika to stad, ze nie ma usta-
lonych i decydujgcych objawoéw réznicowych (...), kto-
re pozwalatyby z catg pewnoscig wykluczy¢ symulacje
tego cierpienia. (...) Lekarzom wojskowym, ktérzy lubu-
ja sie w wykrywaniu wszedzie symulacji, a ktérzy w kaz-
dym enuretyku widzg symulanta, chce przypomnieé, ze
u lekarza symulacja czegsto zaczyna sie tam, gdzie kon-
czy sie jego wiedza” [29].

Alkohol a wojsko

~W wojsku propaganda abstynencji nie znalazta dotad
jeszcze wtasciwego zrozumienia. Picie alkoholu traktuje
sie czesto jako pozgdany objaw pewnej brawury i kole-
zenstwa, niejako zalety towarzyskiej. Przetozeni i starsi
nieraz dajg zty przyktad podwtadnym i mtodszym. Réz-
noraki element ludzki trafia do wojska: z jednej strony
niedoswiadczeni mtodziency z zapadtych katow wiej-
skich, z drugiej »doswiadczone pijusy« z osrodkéw miej-
skich, fabrycznych, a nieraz szumowiny i mety spotecz-
ne. W tych warunkach nie trudno o zty przyktad, namo-
we, okazje. U niektérych przymusowa abstynencja pod-
czas pobytu w koszarach powoduje nieraz odmienny
od zwyktego sposéb reagowania na uzyty potem alko-
hol. Nic dziwnego, ze w wojsku mamy dos¢ znaczny od-
setek przestepstw popetnionych pod dziataniem alko-
holu” [21].

Ekspertyza sagdowo-psychiatryczna u zotnierzy
W razie stwierdzenia u oskarzonego stanu niepoczytal-
nosci lub znacznego zmniejszenia poczytalnosci, niejako
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przesgdzamy, ze taki osobnik nie powinien pozostawacé
w wojsku. Jakg mamy mie¢ gwarancje, ze w przyszfo-
$ci nie popetni on ponownie takich samych czynéw wy-
stepnych zwigzanych z chorobliwym stanem psychiki.
(...) Dla wojska jest rzeczg niewystarczajacg, ze zotnierz
bedzie ukarany. Nalezy zapobiec jego dalszym wykro-
czeniom i usung¢ ze zbiorowiska wojskowego osobni-
ka dajgcego zty przyktad i szerzacego czestokro¢ demo-
ralizacje” [21].

~Irudno catkowicie rozdzieli¢ neurologie i psychia-
trig, gdyz sg to dziedziny pokrewne. Do niedawna leka-
rze w praktyce taczyli te specjalnosci razem, a dawniej
neurologig zajmowali sig internisci. Wiadomo bowiem,
ze organicznym chorobom moézgowym zawsze towarzy-
szg w mniejszym lub wigkszym stopniu zmiany chorobo-
we w sferze psychicznej, podobnie jak przy chorobach
cielesnych zazwyczaj spotykamy sie z dolegliwo$ciami
psychonerwicowymi. (...) Prawnicy muszg uswiadomié
sobie, ze neurologia i psychiatria sg odrebnymi specjal-
nos$ciami oraz ze neurolog nie zawsze moze w sadzie
w petni zastgpi¢ biegtego psychiatre” [49].

Wielka szkoda, ze powojenne uwarunkowania ustro-
jowe, a moze réwniez zadufanie nastgpcow, uniemozli-
wity wykorzystanie w wojskowym szkolnictwie medycz-
nym wiedzy i przebogatego do$wiadczenia zawodowe-
go doktora Adolfa Malinowskiego. O jego niewygastym
sentymencie do munduru $wiadczy wspomnienie kmdr.
lek. Romualda Tyszkiewicza (1935-2017), syna zamordo-
wanego przez NKWD najmtfodszego brata zony dokto-
ra — Wactawy de domo Tyszkiewicz. Byto to wspomnie-
nie wzruszenia, ubranego w przyciasny mundur putkow-
nikowski wuja, podczas ich — na jego zyczenie — spaceru
gtéwng promenada Sopotu, kiedy w mundurze podpo-
rucznika odwiedzit go w 1960 r. po promocji w WAM
[5,56].
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